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Ky materiali né pérmbajtje synon té japé
udhézime se si mund té flasim rreth
Koronavirusit né ményré té thjeshté, té qarté
dhe bindése, duke adresuar njékohésisht
emocionet gé fémijét mund té€ ndjejné gjaté
fémijérisé sé hershme.



PERSE KAQ SHUME NJEREZ
PO FLASIN PER DICKA

Tequajtr  KORONAVIRUS?

CORONAVIRUS éshté njé familje virusesh

qé mund t'i béjé njerézit t&é mos ndihen
shumé miré. Viruset jané organizma kaq
té vegjél, sagé mund té shikohen vetém
me lente tepér té vecanta gé pérdoren
pér té paré gjéra mikroskopike. K

Duke gené se jané shumeé té vegjél, ato p
mund té hyjné lehtésisht né trup duke béré | Prije
qé té mos ndihemi miré. dhe

Koronavirusi e ka marrée emrin nga
fjala ‘‘korona’’ g€ do te thote
“‘kurore’’, kjo pasi duket se ky virus

ka njé kuroré né krye.

Koronaviruset kané ekzistuar pér shume
vite, por kohét e fundit né familjen e
koronavirusit éshté shtuar njé anétaririi
quajtur “‘koronavirus 2019, pér te
cilinaskush nuk kishte dégjuar meé pare!

Sé bashku do té mésojmeé se si
fransmetohet ndérmjet njerézve dhe se
c¢faré bén brenda trupave tané gé na
bén té ndihemi keq.

Eshté kaq i famshém
asi sapo éshté zbuluar!
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Po. Por, ai nuk géndron né ajér. Pér t'v

pérhapur, ai duhet té kalojé nga njé person tek
fjetri.Kalimi nga njéri tek tjetri quhet
"infektim",pérmes sé cilés virusi transmetohet
nga njé trup te njé tjeter.
Koronavirusi nuk mund té hidhet shumé larg,
prandaj pérdor ményrat e méposhtme pér t'v
pérhapur:

Mund té pércillet nga njéra doré tek
tjetra kur njerezit pershendeten ose
preken.Prandaj, €shté e
réndesishme qé te lani duart miré e
miré me ujé dhe sapun pér aq sa
zgjat njé kengé. Duart mund te
lahen edhe me solucione me baze
alkooli qé thahen vete.

Tani e tutje, nése dikush afrohet péer t’ju
takuar peérzemersisht, mund ta
pershendesni me doré duke shmangur
kontaktin. Pérshéndetja juaj mund te
jeté e perzemeért edhe me gjeste ose me
njé buzéqgeshje!

Ai ndodhet né spéerklat e péshtymes, \ .

té cilat kércejné kur flasim, prekemi \ Prije dhe 3

ose teshtijmé.Nése shikoni diké duke T ngjite H ':

u kollitur ose duke teshtiré, géndroni ! : ]

larg tyre né menyré ge té mos prekeni
prej spérklave.

/ . Prije dhe
:‘ . ngjite

Por, ai mund te qéndrojé pér ca kohé edhe mbi

njé tavoliné ose orendi q€ e ka prekur dikush
me virus, duke infektuar késhtu dikée tjetéer qé J .
prek te njejtat objekte.Por mos u shqgetésoni, / » \
pasi virusi mund té zhduket nése objektet ' '
pastrohen mire.
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CFARE NDODH
NESE HYN NE TRUPIN TIM ?

—
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(Mund té mos ndiheni shumé miré, do ndiheni

njélloj sikur té jeni ftohur. Mund té keni pak
temperaturé, kollé dhe mund té keni pak
véshtirési né frymémarrje.

Pothuajse té gjithe

Por, sikurse herét e tjera kur keni gené . oo s . e
sémuré, pas disa ditésh do té ndiheni personat ndihen sérish miré

k mé miré dhe do té luani pas disa ditesh.

Personat ge kujdesen per
ju do t'juruajné dhe do t’ju
mbrojne.

Ja pérse té rriturit ndjekin lajmet pér
koronavirusin e ri. Ata po mésojné
se si té kujdesen pér ju dhe se si t'ju
mbrojné gé té mos sémureni.

Nése nuk ndiheni mire, ata

do te kujdesen ge te
Sherohenisa me shpeijt.

Dhe nése keni géndruar prané dikujt te
sémuré me koronavirus, do t'ju duhet
té géndroni né shtépi pér disa dite
edhe nése ndiheni miré. Vetém késhtu
té rriturit mund té kujdesen mé miré
pér ju nése filloni té ndiheni keq, por
edhe té mos e lejojné virusin té
vazhdojé té kaloje te femijét e tjere.

Pér disa dité, do t'ju duhet té€ mungoni
né ¢erdhe ose né kopsht. Kjo gjé
mund té mos t'ju pélgejé, por éshté e
réndésishme pasi né kété ményrée
mund té mbroheni nga infektimi.
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Gjate kesaj kohe, ka
shume shkencetare qe

po punojné pér té
ndaluar pérhapjen e
virusit, si dhe po
kerkoine vaksina ae te

Prit dhe

. ". Bisedoni me te
ngjit :|

rriturit qeé kujdesen
péer ju dhe pyesni per
¢do gjé qé nuk dini.

CFARE KE PARE
OSE DEGJUAR PERKORONAVIRUSIN ¢

vJ

Mund te vizatoni até gé keni parée ose
mund té kérkoni ndihmén e njé té rrituri pér
ta shkruar.
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A JENI TE MERZITUR
NGA KORONAVIRUSI ? Nése po, garkoni se sa jeni mérzitur.

Nuk jam
meérzitur
KENI NDJERE EMOCIONE TE TJIERA D

Eshté normale qé té ndihemi
te trishtuar, ankthioze, te
pérhumbur, té frikésuar ose
tée zemeérvar kur gjerat
ndryshojné kaq shume.

Mund té vizatoni até gé keni
paré ose mund té kérkoni
ndihmén e njé té rrituri pér ta
shkruar.
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r(;do gjé ge keni ndjeré dhe 1

ndjeni eéshte krejtesisht
normale.

Eshté dicka normale qé té ndiheni
késhtu kur shikoni té rriturit té
shqgetésuar pér dicka ose kur ju
kérkohet té mos béni mé dicka si mé
pérpara.

Shpeshheré, ka disa lloje
sémundjesh gé mund té prekin

shumeé njeréz. Ajo gé ka mé shume
réndési éshté se té rriturit jané prané
jush pér 'ju mbrojtur.

Dhe mos harroni, mund té ndihmoni
né parandalimin e pérhapjes sé
virusit duke laré duart dhe duke

ndjekur késhillat e tjera qé ju kemi

dhéné!

Ngjyros
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